
27-11-2015

1

M+P | MBBM groep
www.mp.nl

Mensen met oplossingen

Ik ben productiever met de 
radio aan. Vind ik.

ir. Tom Bouwhuis

ir. Sara Vellenga-Persoon

De werkomgeving - meetbaar, gezond en productief

‒‒

Trends

Ik ben productiever met de radio aan. Vind ik.2

Future trend: Healthy and Productive Buildings
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400.000 mensen vinden van 
zichzelf dat ze door hun werk 
minder gezond zijn

Trends

Ik ben productiever met de radio aan. Vind ik.3

 gezondheidsfocus breed

 mens centraal

 overlap expertise gebieden

▫ psychologen
▫ technici
▫ artsen

Trends

Ik ben productiever met de radio aan. Vind ik.4

bron: Jones Lang LaSalle BV
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Samenwerken

Ik ben productiever met de radio aan. Vind ik.5

Meten:

 D/Science

 Qwik Sense en M+P 

Kennispartner:

 Saint Gobain Ecophon

 M+P

Ontwerp en onderzoekspartner:

 D/Dock en D/Science

Interpretatie naar comfort & prestatie

Ik ben productiever met de radio aan. Vind ik.6

Onderdelen

 literatuuronderzoek: comfort en productiviteit

 praktijk: meten en interpretatie
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Relevantie

Ik ben productiever met de radio aan. Vind ik.7

Relevantie

Ik ben productiever met de radio aan. Vind ik.8

Leesman index
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Relevantie

Ik ben productiever met de radio aan. Vind ik.9

Leesman index

Relevantie

Ik ben productiever met de radio aan. Vind ik.10

Leesman index
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Relevantie

Ik ben productiever met de radio aan. Vind ik.11

Binnenklimaat – wat telt?

Ik ben productiever met de radio aan. Vind ik.12

Luchttemperatuur
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Binnenklimaat – wat telt?

Ik ben productiever met de radio aan. Vind ik.13

Luchtvervuiling
- CO2 als indicator

Binnenklimaat – wat telt?

Ik ben productiever met de radio aan. Vind ik.14

Bedomptheid
- Op basis van temperatuur en relatieve vochtigheid
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Binnenklimaat – wat telt?

Ik ben productiever met de radio aan. Vind ik.15

Geluid

Comfort = prestatie?

Ik ben productiever met de radio aan. Vind ik.16

Optimaal comfort = zo min mogelijk energie verspillen aan ‘leven’

Optimale prestatie = persoonlijk maximaal niveau, zonder hinder
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Proef op de som

Ik ben productiever met de radio aan. Vind ik.17

Optimale prestatie is jouw persoonlijke maximale 

kunnen, als je door niets gehinderd wordt“ ”
Hoe wordt jouw prestatie beïnvloed door geluid?

Proef 1

Ik ben productiever met de radio aan. Vind ik.18

Optimale prestatie is jouw persoonlijke maximale 

kunnen, als je door niets gehinderd wordt“ ”
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Proef 1

Ik ben productiever met de radio aan. Vind ik.19

Hoeveel neemt je prestatie af bij een hoog 

achtergrondgeluidsniveau?

Proef 1

Ik ben productiever met de radio aan. Vind ik.20

Hoeveel neemt je prestatie af bij een hoog 

achtergrondgeluidsniveau?

0%



27-11-2015

11

Proef 2

Ik ben productiever met de radio aan. Vind ik.21

Optimale prestatie is jouw persoonlijke maximale 

kunnen, als je door niets gehinderd wordt“ ”

Proef 2

Ik ben productiever met de radio aan. Vind ik.22

Hoeveel neemt je prestatie af bij verstaanbare spraak?
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Proef 2

Ik ben productiever met de radio aan. Vind ik.23

Hoeveel neemt je prestatie af bij een hoog 

achtergrondgeluidsniveau?

Mensen zijn geen meters

Ik ben productiever met de radio aan. Vind ik.24

+3%?

-2%?

+1,2%?
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Mensen zijn geen meters

Ik ben productiever met de radio aan. Vind ik.25

Droge lucht heeft 
onverwachte invloed

Geluidsniveau wordt vaak 
overschat

De harde cijfers

Ik ben productiever met de radio aan. Vind ik.26
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De harde cijfers

Ik ben productiever met de radio aan. Vind ik.27

De harde cijfers

Ik ben productiever met de radio aan. Vind ik.28
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Wanneer meten?

Ik ben productiever met de radio aan. Vind ik.33

Meten gebouw en mensen

Ik ben productiever met de radio aan. Vind ik.34

vragenlijsten gebouw indicator meetdata

fysieke omgeving
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Meetdata gebouwen met analytics

Ik ben productiever met de radio aan. Vind ik.35

36 Ik ben productiever met de radio aan. Vind ik.

Meten 

traject
 breedte – monitoring – data

▫ grootschalig
▫ dataverwerking
▫ benchmarking

casus
 diepte – interpretatie – advies 

▫ kleinschalig
▫ analyse 
▫ oplossingsgericht



27-11-2015

17

Belang van monitoring

Ik ben productiever met de radio aan. Vind ik.37

BETROKKENHEID:

 inspiratie

 bewustwording

INZICHT IN:

 energie

 comfort

 prestatie

DATA:

 leren

 onderzoek

 terugkoppelen naar gebruiker

bron: www.kbsdekubus.nl/school/zonne-energie/

Interessante koppelingen

 persoonlijk comfort binnen bereik

▫ persoonlijk profiel
▫ comfort zones gebouw aangegeven
▫ werkplekken beschikbaar binnen voorkeur

> verhoging comfort en prestatie niveau

Ik ben productiever met de radio aan. Vind ik.38

OPTIMUM GEBOUW EN MENS
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Interessante koppelingen

 duurzame en gezonde gebouwen

▫ installaties worden per zone gestuurd 
▫ afstemming energieverbruik en gewenste binnenklimaat
▫ integrale aanpak van partijen

Ik ben productiever met de radio aan. Vind ik.39

OPTIMUM ENERGIE, 
GEBOUW EN INSTALLATIES

www.duurzaamgebouwd.nl/building-holland

Meten

Ik ben productiever met de radio aan. Vind ik.40

 Real time data (ook als ruwe data leverbaar)



27-11-2015

19

Meten & interpretatie

Ik ben productiever met de radio aan. Vind ik.41

 Meetdata: 

interpretatie naar 

beoordeling

Meten & interpretatie: comfort

Ik ben productiever met de radio aan. Vind ik.42

 Meetdata interpretatie naar comfort

> lerend proces
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Meten & interpretatie: prestatie

Ik ben productiever met de radio aan. Vind ik.43

 Meetdata interpretatie naar ‘te winnen productiviteit’   

Samen faciliteren

Ik ben productiever met de radio aan. Vind ik.44

Verbeterruimte benutten!

NU:

 ontwerp op ondergrens

 ontwerp per onderdeel

 kwaliteit ‘op papier’

TOEKOMST:

 voortdurend bijschaven ontwerp

 holistische aanpak

 kwaliteit in praktijk wordt zichtbaar

 verbetering bestaande bouw

 klimaat en CO2 beperken


